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"Okula Uyum”

Okula Nasil Uyum Saglanir? insan yasamindaki her baslangic icin uyum siireci gerekir.
Pandemi neden iyle 6grencilerimizin ailelerine olan bagliliklari daha da artti ve bu durum
ogrencilerin okula uyum sirecini bu yil biraz daha uzatabilir. Ebeveynlerin kaygili olmamasi,

net ve anlasilir olmasi siireci iyi yonetebilmeleri adina cok 6nemlidir.

Peki neler yapabiliriz? - Cocugun yasadigi duyguyu anlatmasina izin verilmeli, - Kendi
ogrencilik hayatimizdan 6rnekler anlatilmali (ilk glinler ben de senin gibi biraz korkmustum.)
- 'Okuldan gikinca ben seni burada bekliyor olacagim' gibi gliven verici ifadeler kullanilarak
cocugun uyum sureci kolaylastiriilmali, -Cocugu okuldan kimin alacagi, ne zaman alacagi
somut bir sekilde cocuga anlatilmali ve okul ¢ikisinda cocuk okul bahcgesinde bekletiimeden
alinmali - Sabah okula birakma esnasinda veda anlari olabildigince kisa tutulmali - Ogrenme
surecleri basladiginda evde yeterli destek verilmeli Cocugumuz ne yas grubunda olursa
olsun bazi temel hayat becerilerini gelistirmesine yardimci olmaliyiz. Her yas grubunun
kendisine ait gelisimsel 6zellikleri vardir ve bu 6zellikler g6z 6nline alinarak ¢cocuklarimiza
farkh beceriler katilabilir. Cocugumuzun yas grubuna ait temel hayat becerilerini ona nasil
sunabileceginizi orneklendirmek isteriz.

Once Anne Babalar Okula Uyum Saglamalidir. Okula uyum saglayacaklar bazilari hemen
uyum saglayacak bazilarinin uyum streci ise biraz zaman alacak. Egitim ailede baslar. Hem
duygular hem de davraniglar anne-baba ve ¢ocuk arasinda bulasicidir. Cliinkt ¢cocuklariniz

sizleri ornek alirlar. Okul baslarken yasadiginiz kaygi da heyecan da onlara yansiyacaktir. Bu
nedenle; dncelikle okul kurallarina siz uymalisiniz. Ogrenciyi zamaninda okula getirmek,
zamaninda okuldan almak, okul yonetimi ve 6gretmenlerle saglikli iletisim icerisinde olmak
cocuklarin da okul ortamini benimsemelerini hizlandiracaktir. Her cocugun 6grenme hizinin
farkh olmasi gibi okula uyum stireleri de birbirinden farklidir. Bu slirecte cocugu baskalariyla
kiyaslamak (bak onlar aglamiyor sen neden agliyorsun), azarlamak, utandirmak ise
yaramayacaktir. Okula uyum sorunlarinin bircok farkli nedeni olabilir. Oncelikle bu nedeni
anlamak gerekir. Cocuk anlasilacagini hissettiginde neden okula gitmek istemedigini de ifade
edecektir. Bize disende onun kaygilarini en aza indirecek 6nlemleri almaktir. Okula biraz
daha alistigini farkettiginizde olumlu pekistiregler (aferin demek, yildiz vermek, parka
gotliirmek vb.) kullanmak okula uyumu kalici hale getirecektir. Bu siirecte sunlar da
unutulmamahdir. Ogrencilerimizin 6grenme siireclerinin yogunlasmasi, harfleri 6grenmeye
baslamalariyla birlikte basaramama kaygisina bagli olarak okula gitme isteginde azalmalar
olabilir. Boyle bir durumla karsilasildiginda okulumuz rehberlik servisinden destek
alabilirsiniz.
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