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"COCUKLAR NEDEN DERS CALISMAZ!"

Anne-babalarin gocuklariyla, 6gretmenlerin de 6grencileriyle yasadiklari en 6nemli sorunlardan
birisi “"ders g¢alisma sorunu“dur. Kimi, ¢ocugunun hi¢ ders calismadigindan, kimi verimsiz
caligtigindan, kimi diizensiz ¢aligtigindan, kimi de yetersiz ¢alistigindan s6z eder. Ustelik bu sorun,
ilkokuldan lise son sinifa ve hatta iiniversiteye kadar az veya ¢ok devam ediyor. Oyle gériiniiyor ki
gocuklar, bu konuda ne yaparsa yapsinlar anne babalarini pek memnun edemiyorlar. Sonugta,
“sorun” diye tanimladigimiz bir durumun baylesine yaygin olmasi aslinda birgok seyi gozden
gegirmeyi gerektiriyor. Oyle ki ders ¢alisma ve édev yapma gibi kavramlarin gerekliligi bile
sorgulanabilir durumdadir.Cocuktan ders galismasini ve 6dev yapmasini beklerken neyi niye
yaptigimizin cevaplarini ¢ok iyi gozden gegirmeliyiz. Aksi halde, ¢ok kez uygulamalarla da karsi
karsiya kaldigimizi soylemek gerekir.

Ders galismamak bir sorun mudur?

Ders galismamay! bir sorun olarak tanimlamak ok kolay degil. Ciinkii ders g¢alismamanin birgok
boyutu var ve bunlari bir biitiin olarak degerlendirmeden “sorun” tanimlamasi yapmak kolaya
kagcmak demek olur.

Peki ders ¢alismamak ne zaman bir sorun olarak tanimlanabilir? Bunun igin birkag kriter verebiliriz:
- Cocuk, ders galismasi gerektigi bilincinde degilse

- Cocuk, 6gretmenin verdigi sorumluluklar: siirekli unutuyorsa

- Cocuk, siirekli olarak verilen 6devleri yapmiyor ya da eksik yapiyorsa

- Cocuk, ders galismadigi igin akademik yénden basarisiz oluyorsa gocugun ders galisma sorunundan
so6z edebiliriz.

Cocuklarin ders ¢alismamalarinin nedenleri nelerdir?

Cocugun dogasi: Insanin dogasinin bir yani sorumluluk almak, iiretmek, eyleme gecmek olsa da
diger yani konfor ve eglence arayisindadir. Bu agidan, bir gocugun ders ¢alismak yerine oyunu ve
eglenceyi tercih etmesi dogal olarak kabul edilebilir.

Hormonal diizen ve tercihler: Beyin, haz odakl bir aygittir. Dopamin denilen kimyasal, beyni haz
aramaya yéneltir. Bu nedenle diyebiliriz ki beynimiz sorumluluk yerine hazza oncelik veren bir
aygittir. Hatta sorumluluk dedigimiz faaliyetleri bile hazza ulasmak igin yerine getirir. Hazzi
erteleyen ve kontrol eden beyin bélgesi de alin bélgesidir ve bu bélge en geg gelisen yerdir. Ders
calismak ise genel olarak sikici bir siiregtir. Bu nedenle bir gocuk, ders ¢alismak yerine arkadasiyla
sohbet etmeyi, gezmeyi, top oynamay! daha fazla tercih eder.

Cocugun motivasyon tipi: Motivasyon, bir isi isteyerek yapmaya yénelme olarak tanimlanabilir. I¢
ve dis motivasyon tipinden s6z etmek miimkiindir. Birgok faaliyette degisse de, genellikle i¢ ya da
dis motivasyon tipinden birine daha yatkin olabiliriz. Bu motivasyon tipleri dogustandir.Bu nedenle



kolay kolay degdismez. I¢ motivasyon kaynaklar: giiglii gocukta calisma aligkanliklarinin gelismesi
daha kolay olmasina karsin, dis motivasyon kaynaklari giiglii gocukta daha gok yonlendirilme ihtiyag
vardir.

Galisma aligkanliklari ile ilgili gegmis yasantilar: Cocuklarin gegmisten gelen galisma aliskanliklar:
da bir bagka etkendir. Ozellikle kiigiik yaglarda, kisa siireli ama diizenli ¢aligmalarla geligtirilmesi
gereken ¢alisma aliskanhgi zamaninda kazandirilmamigsa sonraki yillarda sonug almak gok daha
zordur. Aliskanlik olusturmak gergekten de uzun siire ister. Ozellikle birinci siniftan itibaren
¢alisma aliskanhginin  gelistirilmesi igin gaba harcamak son derece 6nemlidir.

Anne-babanin ders galisma ile ilgili gatismaci tavri:

Anne-babalar, kendi kisilik 6zellikleri ve onceliklerine gore gocuklardan beklentiler olustururlar.
Birgok anne babanin éncelik beklentilerden biri cocugunun ders galismasidir. Bekledigi diizeyde
ders galismayan ¢ocugu karsisinda anne-babalar, kimi zaman tziilmekte, kimi zaman kaygilanmakta,
kimi zaman da 6fkelenebilmektedir. Bu siireci akil odakl degil de duygu odakli yoneten anne-
babalar,gocuklarinin iginde bulundugu durumu anlamak yerine tepkisel yaklagimlar sergilerse siireg
daha da iginden ¢ikilmaz bir hale gelir.Cocugun ders ¢alismasini beklemek dogal. Onlar da aslinda
galismalari gerektigini bilir. Ancak unutmayalim ki hayatimizda dogru oldugunu diistindiigiimiiz ve
bildigimiz halde bizim de yapmadigimiz ya da yapamadigimiz gok sey var.
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